IN-communication
Solutions de formation

Santé au travail,
Sécurité et Prévention

IN -communication
CATALOGUE DES MODULES HSE E -LEARNING

Au sujetde la société IND2 Y Y dzy A O (G A 2y X

Depuis 1990, la sociétée4dmmunication étudie, développe et commercialdges outils et des solutions

de formation professionnelldans les domaines HSSEdigne industrielle, Santé au travail,
Sécurité/Prévention des risques, Environnement)

IN-communication intervient a toukes niveaux de la conception guojet, depuis I'expression des besoins
jusqu'a sa mise en exploitation.

S'appuyant sur une forte egpience, acquise aupres des sociétés les plus avancées dans les domaines
HSSE, la société a constitué un catalogue d'outils de formation, supports multimédias présentiels, ou en
mode autonome (dearning), ainsi qu'une offre de solutions de formation agpdie aux thématiques

HSSE.

Au sujet des modules @pres présentéX

Expertise

Les informations diffusées ont été réunies et validées deagroupes de travail composés de professionnels de la
santéet de I'Hygiéne IndustrielleMédecins du travail, $gialistes de la médecine physique et de la médecine du
sport, Infirmiers du travajlPréventeurs, Pédagogues

Amélioration continue

Les modules Idommunication évoluent dans le temps selon un processus d'amélioration continue, basé
sur les retours defmateurs, des apprenants, ainsi que sur une veille réglementaire et médicale. Ceci
garantit la qualité et la fraicheured contenus ainsi qud'efficacité pédagogique.

Partenariat commercia& Accord contractuel

Dans le cadre d'un partenariati d'un acord contractuelles modules eapres présentés sont tous
disponibles en marque blanche et personnalisables aux couleurs et messagmsethaireou du client
final.

Gammes

Les modules sont présentés selonis gammes:
Gamme HYGIENE INDUSTRIELLE EESANTRAVAIL
Gamme SECURITE
Gamme QUALITE DE VIE
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4 DEMARCHE HYG®IE INDUSTRIELhé&t
'*‘\ bb2dza a2YY$Sa (2dza ySa @380 dzy OF LA G
= Nos actions, nos décisions et notre comportement au quotidien influencent notre

27 )
> santé."
"

Le module permet a chacute comprendre et de s'approprier les notionssentielles
de I'Hygiéne Industrielle.

Contenu:

Introduction

R=DxE

Hiérarchie des moyens de prévention
Méthodologie de prévention
L'Homme

Le Matériel

L'Organisation

Politique Santé Sécurité Environ
Hygiéne Industrielle

Les acteurs de la Prévention

Le réle de l'individu

Conclusion

QuIZ

Durée:30 minutes

Délai de livraisor3 semaines

= =4 -8 _9_9_42_4_2_-42._-92._-4._-9._-2
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BRUIT.net

" Nos oreilles captent les sons autour de nous qu'on le veuille ou non...les sons
I IANBlo6fSa | dzaaAiA oASYy 1jdzS tSa oNHz G a

Objectif: Informer et seribiliser les stagiaires aux effets du bruit sur la santé.
BRUIT.net permet d'intervenir sur le comportement de chacun, autant dans sa v
professionnelle, que dans la vie de tous les jours.

Contenu:

Introduction

Définition

Les décibels

Effetssur la sané

Perception et surdité

Doses maximales

Effet masque

Autres conséquences
Surveillance médicale
Evaluation des risquedDosimétrie
Moyens de prévention: Organisation du travail, EPC, EPI
Temps de port des EPI
Conclusion

Quiz

Durée: 40 minutes

Délai de livaison: immédiat

= =4 =8 -8 -8 -a -8 s s a e

fiche internet:http://in -communication.net/fr/fiches/p09.asp

IN communication page6/31
Le Mirabeau, bat. €11, rue Louise Colet13090 Aixen-Provence; France

Tél.: 33 (0)4 42 52 50 4QFax: 33 (0)4 42 59 36 8)e-mail: info@incommunication.net

S.A.R.L. capital 50.000R.C. AIX B 377 515 721


http://in-communication.net/fr/fiches/p09.asp

IN-communication , b ”
Solutions de formation

Santé au travail, o !
Sécurité et Prévention eb 2 s

PRODUITS CHIMIQUES DANGEREUX.net
bb2dza O2yylAaazya G2dza fSa LINRPRdz Ga
"La moindre expositioavec certains produits peut avoir des conséquences
RN YIGAldzSaXal A& RUI dzi NBa LINRUR difetéui B
corps humain ?"

Objectif:sensibiliser les salariés a I'ensemble des risques qui pésent sur la santé
moyen ou a longerme.

PCD.net permet dmener les apprenants a adopter un comportement minimisant

ces risques.

Contenu:

Introduction

Définition & Exemples

Effet sur la le corps humain

Effets aigus, effets chroniques
Typologie des atteintes a la santé

Voies de pénétrigon

Réle et limites du foie

Surveillance médicale

La démarche Prévention

Connaissance et ldentification du risque
Mesurage d'exposition

Facteurs d'évaluation (nature de la tache, propriété du produit, durée d'exposition
concentration, fréquence, nbre dgersonnes, maitrise existante)
FDS et étiquetages

Moyens de prévention

Suppression du danger ou substitution
Protection collective

Signalisation et balisage

Protection individuelle

Information du personnel

Conclusion

Quiz

Durée: 40 minutes

Délai de livraion: immédiat

E R I R I T B |

= =4 =8 -8 -4 -8 -84 -1
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AGENTS CANCEROGHENMNES

"Des la préhistoire, les hommes ont souffert de cancers...
Nos activités professionnelles peuvent étre sources de contact avec certains ags
ou substances a l'origine de cancers."

Objectif:sensibiliser les satiés a I'ensemble des risques qui pésent sur la santé &
moyen ou a long terme.

AGENTS CANCEROGHMERermetd'amener les apprenants a adopter un
comportement minimisant ces risques.

Contenu:
T LHISTORIQUE
DEFINITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODHRGGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN
MECANISMES MUTAGENES ET CANCEROGENES
FACTEURS DE RISQUES : TABAC, ALCOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELL
PREVENTION GENERALE
REGLEMENTATION
CONCLUSION
QuIZ
Durée:30 minutes
Délai de livraisont mois

=4 =4 =8 =4 -4 -8 - A

AMIANTE.net

" Depuis 1900 jusqu'a ce jour, de nombreuses constatations médicales ont prou
les effets néfastes sur la santé de son utilisation intensive."

Objectif:sensibiliser les salariéai risque CANCEROGENE que présente I'Amiante
moyen ou a long terme.

AMIANTEet permet damener les apprenants a adopter un comportement

minimisant ces risques.

Contenu:

L'HISTORIQUE

DEFINITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODUITS CANCEROGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MECANISMES MUTAGENES ET CANCEROGENES

FACTEURS DE RISQUES CTABSEOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELLE
PREVENTION GENERALE

REGLEMENTATION

CONCLUSION

QuIZ

Durée: 20 minutes

Délai de livraisor? semaines

=4 =4 =8 =4 -4 -8 -8 -8 -1

GDe méme structure gue le module AGENTS CANCEROGENES.net, ce
fonctionne tres bien en complément de ce dernli peut également étre utilisq
seul.
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BENZENE.net

" Aujourd'hui l'usage domestique du Benzéne est interdit.
Son utilisation industrielle fait I'objet de mesures législatives de plus en plus sévi
et les expositions professionnelles doivent &duites au plus bas niveau."

Objectif:sensibiliser les salariési risque CANCEROGENE que présente le Berizeér
moyen ou a long terme.

BENZENE BENZENE.net permetidiener les apprenants a adopter un comportement

minimisant ces risques.

Contenu:

L'HISTORIQUE

DE-INITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODUITS CANCEROGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MECANISMES MUTAGENES ET CANCEROGENES

FACTEURS DE RISQUES : TABAC, ALCOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELL
PREVENTION GENERALE

REGLEMENTATION

CONCLUSION

QuIZ

Durée:20 minutes

Ddai de livraisonimmédiat

=4 =4 =8 =4 -4 -8 - -8 -9

(GDe méme structure gue le module AGENTS CANCEROGENES.net, ce
fonctionne trés bien en complément de ce dernier. Il peut également étre
seul.
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BUTADIENE.net

) 5 "Ce n'est qu'en 1993 qu'une enquéte épidémiologiqure-américaine, étudiant ses
effets a long terme sur la santé, apporta suffisamment de doutes pour qu'il soit
classé comme: "probablement cancérogene chez 'homme", avec pour conséquiq
o) I'obligation pour les employeurs de réduire au plus bas niveaum&ss

expositions aux postes de travail."

BUTADIENE Objectif:sensibiliser les salariéai risque CANCEROGENE que présente le Butadig
1.3a moyen ou a long terme.

BUTADIENE.net permetdiener les apprenants a adopter un comportement
minimisant ces risques.

Cmtenu:

L'HISTORIQUE

DEFINITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODUITS CANCEROGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MECANISMES MUTAGENES ET CANCEROGENES

FACTEURS DE RISQUES : TABAC, ALCOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELL
PREVENTION GENERALE

REGLEMENTATION

CONCLUSION

QuUZz

Durée: 20 minutes

Délai de livraison: 1 semaine

=4 =4 =8 -8 -4 -8 - -8 -1

(GDe méme structure gue le module AGENTS CANCEROGENES.net, ce
fonctionne trés bien en complément de ce dernier. Il peut également étre
seul.
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HAP.net

Des études épidémiologiques récentat montré une fréquence plus élevée de
cancers bronchpulmonaires chez d'anciens cokiers ou des personnes travaillant
I'électrolyse de I'aluminium, ainsi que chez les couvreurs ayant manipulé du gou
de houille.

Cette pathologie a été attribuéeune famille d'environ 100 molécules, appelée HA
ou Hydrocarbures Aromatiques Polycycliques.”

H.A.P.
Objectif:sensibiliser les salariési risque CANCEROGENE que présentent lesdHAR
moyen ou a long terme.

HAP.net permet dmener les apprenants a adopter un comportement minimisant

ces risques.

Contenu:

L'HISTORIQUE

DEFINITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODUITS CANCEROGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MECANISMES MUTAGENES ET CANCEROGENES

FACTEURS DE RISQUES : TABAC, ALCOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELL
PREVENTIONENERALE

REGLEMENTATION

CONCLUSION

QuIZ

Durée: 20 minutes

Délai de livraison: 2 semaines

=4 =4 =8 -4 -4 -8 -8 A -9

(GDe méme structure gue le module AGENTS CANCEROGENES.net, ce
fonctionne trés bien en complément de ce dernier. Il peut également étre
seul.
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FCR.nke

"Aujourd'hui, les Fibres Céramiques Réfractaires sont essentiellement utilisées
comme substitut de I'amiante.
Mais ces fibres peuvett £ Sa | dzaaiA LINBaSyidSNI RSa

Objectif:sensibiliser les salariési risque CANCEROGENE que présentent lesaFCH
moyen ou a long terme.

FCR.net permet dinener les apprenants a adopter un comportement minimisant
ces risques.

Contenu:

L'HISTORIQUE

DEFINITION ET CLASSIFICATIONS DES PRODUITS CANCEROGENES
EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MECANISMES MUTAGENES ET CANCHSB8OGEN

FACTEURS DE RISQUES : TABAC, ALCOOL, SUSCEPTIBILITE INDIVIDUELL
PREVENTION GENERALE

REGLEMENTATION

CONCLUSION

QuIZ

Durée: 20 minutes

Délai de livraison: 2 semaines

=4 =4 =8 =4 -4 -8 - -8 -9

(GDe méme structure gue le module AGENTS CANCEROGENES.net, ce
fonctionne trés ken en complément de ce dernier. Il peut également étre ut
seul.
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v SUBSTANCES DANGEREUSES.net

Ce module de formation au risque biologique est destiné aux persomteels
production et de recherche de l'industrie Pharmaceutique.

Il comporte des exenlps de situations réelles, des études de cas et des
guestionnaires d'auteévaluation.
Contenu:

Introduction

Identifier les dangers

Evaluer les risques

Maitriser les risques
aSadz2NBNJ t USTFTFAOIOAGS RSa vyze
Etudes de cas Laboratoire

Etudes decas Recherche Pilote

Etudes de cas Chimie

Etudes de cas Pharmacie

Méthode de Classement des Dangers

PlageLimite d'Exposition

Principes de bases de la toxicologie

Le r6le de l'individu
Conclusion
QuIZ
Durée:120minutes
Délai de livraisor2 mois

RISQE BIOLOGIQUE.net

Ce module de formation au risque biologique est destiné aux acteurs de la
Recherche Pharmaceutique.

Il comporte des exemples de situations réelles, des études de cas et des
questionnaires d'autavaluation.
Contenu:

Introduction

Identifier les dangers

Evaluer les risques

Matitriser les risques

aSadzNBNJ f USTFFAOIOAGS RSa vze
Etudes de cas
Allergénes de rongeurs

Modes de transmission

Niveaux de confinement

EPC Zootechnie

Exercice Classement des agents biologiques

Exercice PSKype Il

Exercice Regles d'hygiéne

Exercice Désinfection

Exercice Ménage

9ESNODAOS /2yRdzAGS £ Sy ANX
Conclusion
ContrélerDurée: 120 minutes

Délai de livraison: 2 mois

w»

YA a

ax

y

E R I R T I B B B B B B ]

YA a

(0p)
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ax

E I e B B R R B R ]
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RISQUEEGIONELLOS&t

L'objectif de e moduleestd'informer et sensibiliser lesatariés aux risques

biologiques légionellose, les effets sur le corps, les lieux d'expositions potentiels
site, la stratégie de prévention, les moyens de prévention, les moyens de
/(A)\ LINEGSOGAZ2Y XD
C En fin de stage, les salariés connaitront les risques l@$egionellose, sauront

‘} identifier un lieu d'exposition potentiel a la Iégionellose (sur site ou dans la vie) g
adopter un comportement approprié a la situation.

Contenu:

Introduction

Définition Risque Biologique

Qu'estce qu'une bactérie?

Risque Légnellose

Effets sur la santé

Lieux d'exposition potentiels

Evaluation des Risques

Stratégie et Hiérarchie des moyens de prévention
Stratégie de Mesures

Surveillance médicale

Conclusion

Quiz

Durée: 3 minutes

Délai de livraisoren cours de développemesat 2 avril 2010

E R I . |

CONFORT sur ORDINATEUR.Nnet
" Nous passons prés de la moitié de notre temps assis alors que notre corps est
pour étre debout et en mouvement.
Voyons comment au bureau quelques actions simples nous permettent de le
ménager.
Mal assis ne profite jamais... "

Contenu:

Y Introduction

f Position de I'écran

I Position des pieds

{ Position des bras

9 Alternez les positions

{ Position de la souris

{ Position des mains sur la souris et le clavier

I Pause active: stretching des bras

I Pause active: relaxer les épaules

{ En conclusion...

1 ouz
Durée: 10 minutes
Délai de livraison: immédiat
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Héments pédagogiques multimédias

Parallelement awmodules ctavant décritsla gammeHYGIENE INDUSTRIELLE et SANTE au TERAVAIL
complétéed'éléments pédagogiges multimédias.

.. Ces éléments sont des "briques pédagogiques" qui peuvent étre assemblées au seindilede formation

multimédia

.. lls peuvent également étre utilisés individuellement comme objets de communication sur un CDrom, un site
Intranet oulnternet.

Dénomination

Description

Contenu

.. Un écran et un Exercice "Reconnaissance

.=-='—;. o Etiguetage des produits des symboles d'étiquetage”
i =S tiroir TO10 - , . . o
(—] chimiques .. Un écran interactif "Savoir lire une
étiquette”
tiroir TO20 Médecine du travail 13 ecrans presenta'nt Ihlstorlque et _Ies
missions de la médecine du travail
VLE _— .. 4 écrans présentant les Valeurs Limites
VME tiroir TO30 VLEP d'Exposition Professionnelle
£\ .. 10 écrans présentant le contenu des
tiroir TO40 | Fiches de Données Sécuritt Fiches de Données Sécurité, avec
8 exemples de produits
.. Ecran interactif présentant les différentes
tiroir TO50 Eercice EPI catégories d'Equipements de Protection
Individuelle
tiroir TO60 | Risque = Danger x Expositic .. Ecrannteractif présentant la différence

entre Danger et Risque

Exercice Pénétration des

.. Exercice présentant différents types d

e

‘33. tiroir TO80 . poussiere eteur profondeur de pénétration
20 poussieres , :
o2 dans l'organisme
Tvpologie des atteintes a |z .. 6 Ecrans sonorisés décrivant les effets
tiroir T140 ypolog santé © Corrosif, Irritant, Aérgisant, Excitant,
Sédatif, Chronique et Pharmacologique
.. 11 écrans sonorisés
tiroir T180 Réle de l'individu Roéle et Responsabilité de chacun
dans les domaies HSE
tiroir T215 Effet Aigu/Chronique L2 I,Ecrans et un Exercice mteract,lf
présentant les effets sur la santé
.. 5 Ecrans animés et sonorisés présentant
tiroir T220 Voies de pénétration les différentes voies de pénétration des

produits chimiques dans le corps humain
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.. Exercice interactif: "Quelle est la meilleure
facon pour: Monter dans un engin,

x tiroir T290 Le bon geste Descendre d'un engin, Soulever un sac,
Ouvrir/Fermer une vanne, S'asseoir
correctement”
tiroir T400 E!lmmanon de's prodglts .. 2 écrans
chimiques par l'organisme
~Z o . . . .
% tiroir T410 Fiches & Notices Produits .. 2 écrans
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Recyclage Habilitations Electriques.net

Ce module de comprends 10 chapitres; |l présente les consignes que la norme
C18510 impose.

Les mises en situation sont propres aux activités des utilisafgarsport, raffinage,
SEGNI OGAZ2Yy X0

Objectif: Vérifier rapidement le niveau des connaissances des personnes habilités
par rapport a la norme C3810. Le module permet d'identifier parmi elles celles qui
présentent des lacunes et qui devront suivre uayeage en présentiel.

Contenu:

Introduction

Sensibilisation aux risques électriques
La théorie électrique
Protections

Appareillages

Décrets réglementaires
Domaines d'utilisation

Les différentes interventions
Les consignations

Incidents / Accidents /&urité
Conclusion

ControlerDurée: 40 minutes

Délai de livraison: 1 mois

= =4 =8 -4 A8 -4 -8 -8 -89
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ATEX.net

Ce modules'adresse a toutpersonne amenée a étre présente sur un site
comportant des risques d'Atmosphére Explosive.

Obijectif: Amener les apprenants a Connaitrd@entifier les risques d'explosion; les
informer des consignes et procédures leur permettant de se protéger de ces risqy
Définirle réle de chacun dans la prévention-gigis du risque ATEX.

Ce module peuétre utilisé en complément d'une formation @wéntiel ATEX.

Contenu:
1 Introduction
91 Définitiondu Risque ATEX
1 Exigence réglementaire
1 Identifier: Méthode de classement des zangone 0, zone 1 et zone 2)
1 Maitriser:les principes de Prévention
1 Empécher la formation d'atmosphéres explosive
1 Les actiongle préventiondu risque inflammation
1 Atténuer les effets nuisibles d'une explosion
1 aAasS Sy dzzdNB LINSimulatiprgzS a dzNJ £ S G S NI
1 Conclusio
1 QuUIZ

ControlerDurée: 40 minutes
Délai de livraisoren cours de développement au 2 avril 2010
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Héments pédagogiques multimedias

Parallelement aumodules RECYCLAGE HABILITATIONS ELEGCIHRAQENa gamme SECURI&&

complétéed'éléments pédagogiques multimédias.

.. Ces éléments sont des "briques pédagogiques" qui peuvent étre assemblées au seindlilede formation

multimédia (Accueil Sécuri®@ C2 NX I G A2y &

.. lls peuvent également étre utilisés individuellement comme objets de communication sur un CDrom, un site

Intranet ou Internet.

& dzZ)NJ N& &l dz8 &

Dénomination Description Contenu
i .. Un écran et un Exercice "Reconnaissance
-=-=—! . Etiquetage des produits des symboles d'étiquetage”
=5 tiroir TO10 . , . - S
(—] chimiques .. Un écran interactif "Savoir lire une
étiquette”
VLE . .. 4 écrans présentant les Valeurs Limites
VME tiroir TO30 VELEP d'Exposition Professionnelle
£\ .. 10 écrans présentant le contenu des
\ tiroir T040 | Fiches de Données Sécuritt Fiches de Données Sécurité, avec
8 exemples de produits
.. Ecran interactif présentant les différentes
tiroir TO50 Eercice EPI catégories d'Equipements de Protection
Individuelle
tiroir TO60 | Risque = Danger x Expositic .. Ecrannteractif presentant_la différence
entre Danger et Risque
.. 11 écrans sonorisés
tiroir T180 Réle de l'individu Réle et Responsabilité de chacun
dans les domaies HSE
oo .. 3 Ecrans présentant la composition
tiroir T240 cHseT et les missions du CHSCT
.. Exercice interactif d'association: Repérage
tiroir T260 | Exercice Repérage des fluid RSa CfdzZARSa 0691 dzz !
couleur
. Repérage des bouteilles de .. Exercice interactif d'association:
tiroir T270
gaz Code couleur et Nature du gaz
tiroir T280 Travaux en hauteur .. 6 Ecrans et un Exercice
.. Exercice interactif vidéo: Classer les
tiroir T300 Procédure Dépotage différentes opérations du dépotage dans
le bon ordre

ALISOATAI dzSa X
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@ tiroir T320 Secours et Secouristes .. 4 écrans animeés et sonorisés
o Consignations: présentatior .. 1 écran interactif présentant les 4 étapes
g tiroir T330 . o . .
simplifiée de la consignation
.. 5 écrans sonorisés présentant les
AY, tiroir T340 La Signalisation rincipes de la signalisation, oplétés
a) g p p g op
des tiroirs TO10, T260 & T270
tiroir T350 Equipements de Protection .. 10 écrans de Présentation des EPI et
Individuelle M 9ESNDAOS YSirarmesd S
tiroir T360 ProtegeFEvalugrAIerter- .. 5 écrans sonorisés
Secourir
tiroir T380 Equipements de Protection .. 15 écrans sonorisés + une séquence vidéo
Collective + 1 Exercice + le tiroir T340
tiroir T390 Lutte contre I'lncendie .. 3 écrans animeés et sonorisés
= . . . . .
% tiroir T410 Fiches & Notices Produits .. 2 ecrans
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir R010 | Risque Atmosphére Chaud: les conséquences et la prévention
concernant le risque
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir R020 Risque Bactériologige les conséquences et la prévention
concernant le risque
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir RO30 Risque Bruit les corséquences et la prévention
concernant le risque
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir RO40 Risque Chimique les conséquences et la prévention
concernant leisque
. 5 écrans donnant la définition,
tiroir RO50 Risque Chute les conséquences et la prévention
concernant le risque
.. 6 écrans et 1 exercice donnant
tiroir RO60 Risque Circulation la définition, les conséquences et
la prévention concernant le risque
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir RO70 Risque Electrique les conséquences et la prévention
concernant le risque
.. 2 écrans donnant la définition,
tiroir RO80 Risque Bsevelissement les conséquences et la prévention
concernant le risque
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